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L.istA ENERGIZEROW

Ponizej nasza selekcja tATWYCH DO REALIZAC)I, DARMOWYCH lub NISKOBUDZETOWYCH
POMYStOW NA ENERGIZERY wspierajace zdalne budowanie zespotu. Skorzystaj z tych
pomystow samodzielnie lub przy naszej pomocy.

DovmowA OLIMPIADA

Domowa Olimpiada to sktadanka domowo-biurowych WYZWAN dla zdalnych zespotéw. Te zadania sprzyjaja nawigzywaniu przyjazni, budowaniu relacjj,
szlifowaniu ciekawych umiejetnosci oraz zachecajg do pracy zespotowej. Podobnie jak w konkurencjach sportowych, nasze wyzwania dadza przestrzen
zaréwno do zdrowej rywalizadji, jak i doskonalenia wspotpracy.

NA POCZATEK osoby zlokalizowane w réznych miejscach stworzg mate zespoty, a nastepnie wymysla swojg nazwe, slogan i beda rywalizowac w pisaniu
na czas, malowaniu czyjejs komputerowej podobizny, sktadaniu origami, czy wykonaniu przyspiewki wtasnego autorstwa. Wszystko po to, by Smiechu byto
po pas!

NA KONIEC sumujemy punkty i przydzielamy medale najlepszym druzynom. Standardowo zabawa TRWA OK 60 MINUT, ale mozna przedtuzy¢ rozgrywke
o nowe zdania, rowniez dopasowujac je do specyfiki czy szczegodlnych zyczen Klienta. Nasz energetyczny gospodarz zadba o wszystko, by tatwo wejs¢
do gry i dostarczy¢ grupie pozytywnych wrazen.

Olimpiada jest adekwatna DLA GRUP ROZNEJ WIELKOSCI. Im wiecej uczestnikow, tym wiecej wprowadzamy wirtualnych pokoi lub dzielimy rozgrywki
wg ustalonego harmonogramu.

ONLINE STORYTELLING

Ten lekki w formule MINI' WARSZTAT STORYTELLINGOWY jest urozmaicong wersjg zabawy ,POKAZ | OPOWIEDZ". Kazdy z uczestnikdbw ma przygotowad
do tego spotkania jaka$ rzecz, element, ktéry moze miec dla niego silng wartos¢ sentymentalng, znaczenie osobiste, tgczy¢ sie z jakas historig, albo...
by¢ przedmiotem zupetnie przypadkowym.

NASTEPNIE nasi animatorzy podzielg sie z grupg kilkoma metodami i technikami opowiadania chwytliwych historii.

NA KONIEC kazdy z cztonkow zespotu opowiada historyjke o swoim obiekcie, a kazdy przyznaje punkty swoim kolegom wg ustalonych zasad. Nie zabraknie
miejsca na nagrody... realne lub wirtualne ;).

Warsztaty z opowiadania historii to doskonaty sposéb na INWESTYCJE W BUDOWANIE ZESPOEU, rozwdj kompetencji w duchu edutainment i niezapomniang
pamiatke. Materiat filmowo-zdjeciowy ze spotkania mozemy wyedytowac i ztozy¢ w krétkg dynamiczng catos¢, ktérg potem warto pusci¢ w obieg
wewnatrz organizacji.
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Powienz Co Winzisz?

Czy mnie styszysz? To co$ wiecej niz proba dzwieku, to jedna z bardziej wciggajgcych ZABAW KOMUNIKACYJNYCH dla wirtualnych zespotow.

Wszyscy uczestnicy sg w swoich wirtualnych pokojach. Wybieramy osobe, ktéra bedzie ,mowca”, a pozostali wejdg w role ,artystow”. Mowca przy pomocy
generatora obrazkow losuje jedng grafike, ktora bedzie ,modelem”.

CELEM MOWCY jest jak najbardziej precyzyjne opisanie tego obrazka w taki sposéb, aby artysci mogli go jak najwierniej odtworzy¢, nie widzac go. Ale jest
tu jeszcze jedna trudnos¢ - mowca moze uzywac TYLKO FIGUR GEOMETRYCZNYCH. Na przyktad moze powiedzie¢ ,narysuj duzy okrgg, a nastepnie
trojkaty w rownych odlegtosciach”, ale nie moze ,napisz litere E”. Ograniczajac instrukcje do geometrycznych ksztattow i ich pozycji, méwca musi niezle
sie nagimnastykowac, aby jego przekaz byt jasny i zrozumiaty, natomiast nietatwym zadaniem artystow jest umiejetne stuchanie i trafne interpretowanie.

Ta gra jest swietnym ¢wiczeniem na SKUTECZNA KOMUNIKACJE W ZESPOtACH WIRTUALNYCH, ale takze daje zastrzyk pozytywnej energii i jest po prostu
fajng zabawa.

M1v CRIBS - ZDALNA EDYCJA

To bedzie powrét do znanego z lat 90-tych SHOW W MTV!

Poniewaz zdalne zespoty sg nierzadko ROZPROSZONE PO CALYM SWIECIE, istnieje wysokie prawdopodobieristwo, ze cztonkowie Waszego zespotu nigdy
nie mieli okazji spotkac sie osobiscie. To nie oznacza jednak, ze nie moga otworzy¢ przed sobg nawzajem SWOICH DOMOW i uczestniczy¢ w wyzwaniach
w stylu tego popularnego show, w ktorym gwiazdy odstaniajg przed telewidzami kawatek swojego domowego, cho¢ wcigz barwnego zycia ;).

Uczestnicy tej zabawy krecg wiec SERIE KROTKICH FILMIKOW, odstaniajac kulisy zycia w domowych pieleszach, positkujac sie chwytliwg éciezkg dzwiekowa
z lat 90. Ta zabawna aktywnos¢ pozwala odkry¢ kawatek zycia osobistego Twoich wspotpracownikéw, ale i po prostu jest zabawnym sposobem na lepsze
poznanie catego zespotu.

KAciK PuriLa

To jest bardzo prosty, a zarazem niezwykle lubiany sposob na elementy integracyjne w zyciu Twojego zespotu. Wystarczy stworzyC lub wykorzystac juz
istniejgce, WSPOLNE MIEJSCE W INTERNECIE, w ktérym publikujecie ZDJECIA WASZYCH ZWIERZAKOW (albo/i najmtodszych domownikéw), gdy robia
sSmieszne miny i zabawne rzeczy.

Aktywnos¢ ta wymaga MINIMALNEGO WYSIEKU, ale przynosi DUZE KORZYSCI przyczyniajac sie do budowania wiezi zespotowych i kreowania przyjaznej
i otwartej kultury organizacyjnej. To miejsce stanie sie ulubionym kacikiem, do ktérego bedziecie zagladac, zeby dostarczy¢ sobie chwile relaksu i radosci!

PAN QOGOREK

ROZWIAZYWANIE ZAGADEK KRYMINALNYCH to doskonaty trening umystu... a zarazem moze to byc¢ Swietna gra zespotowa! Po pierwsze, trzeba
dostrzegac to, co niedostrzegalne, taczy¢ fakty, dedukowac i wnioskowac z pozornie nieistotnych przestanek. Tu przydaja sie rozne perspektywy, rozne
sposoby myslenia i rozne podejscia. Wspdlna dyskusja, zbieranie faktow, wycigganie wnioskéw — to okazja do rozmowy, wymiany pogladéw i lepszego
poznawania sie!

Kazdy uczestnik dostaje TAJINA WIADOMOSC, w ktdrej zawarta jest gars¢ wskazdwek. Jako zespodt musicie wezué sie w role oficera éledczego, zebra¢

wszystkie wskazowki i sprobowac rozwiktac pewng zagadke... zagadke tajemniczej Smierci Pana Ogodrka. Co sie stato? Kto byt zabdjcg? W jakich okolicznosciach
doszto do zbrodni? Jakim narzedziem zostat zamordowany? | wreszcie — co byto motywem tej zbrodni? Odpowiedzi na te pytania sa w Waszych rekach!
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1.LODOLAMACZE

LODOtAMACZE TO PROSTE PYTANIA, dzieki ktérym mozecie lepiej poznac swoich wspotpracownikow. Od tego mozecie rozpoczac swoje zdalne spotkanie.
Kazdy uczestnik mowi swoje imie, role w organizacji, a nastepnie odpowiada na wybrane pytanie z nieograniczonej wrecz listy pytan — lodotamaczy.
Mozemy np. zapytac, co lubi jes¢ na sniadanie, albo wspomniec swéj pamietny wybryk z dziecinstwa. Lodotamacze to prosty i skuteczny sposob na budowanie
relacji w zdalnych zespotach i poszerzenie spektrum tematéw w Twoim zespole.

Mamy tu kilka WSKAZOWEK, jak podejs¢ do lodotamaczy:
Jesli nie znacie sie bardzo dobrze, zacznijcie od tatwych pytan. Niektdrzy moga sie troche stresowac, wiec mozna zaczg¢ od prostych pytan o ,wymarzone
wakacje” lub ,kot czy pies?”.
Zanim jakakolwiek osoba udzieli odpowiedzi poinformuj, wg jakich zasad bedzie udzielany gtos kolejnym osobom. To pomaga zachowac porzadek.
Zacznij do siebie. Jako prowadzacy spotkanie mozesz zadac¢ pytanie, a nastepnie odpowiedzie¢ na nie jako pierwszy. Zaczynajac, dajesz tez cztonkom
SW0jego zespotu nieco wiecej czasu na zastanowienie sie, albo masz okazje dac przyktad wzorcowej odpowiedzi.
Mow krotko. Wystarczy 30 sekund na osobe.

Wprowadzenie lodotamaczy na spotkania to tatwy i bezkosztowy sposéb na BUDOWANIE ZESPOEOWOSCI w rozproszonych grupach.

SwiAaT Quizow

Wprawdzie Twéj zespdt nie moze obecnie wybrac sie razem do pubu, ale sg inne sposoby, by spedzi¢ RAZEM czas w luznej atmosferze.

ZACHECAMY, by zaprosi¢ wszystkich na spotkanie ze szklankg lub kubkiem ulubionego napoju w dtoni, nie wazne, czy to kawa, herbata, czy piwo.
NASTEPNIE gospodarz spotkania dzieli wszystkich na podgrupy i odczytuje pytania quizowe. Uczestnicy muszg odpowiadac jako zespot (w wirtualnych
pokojach), a za kazda poprawng odpowiedz dostajg punkty. Mozna przygotowac pytania z réznymi tematycznymi ciekawostkami, jak na przyktad seriale
Netflixa, pytania muzyczne czy fakty naukowe.

BrEzL.UDNA WYSPA

Wielu z nas spotkato sie juz z podobnym zadaniem, chocby w czasach szkolnych. W czasie spotkania tworzymy WIRTUALNE ZESPOLY i cztonkowie
druzyny dostajg wspolne zadanie do rozstrzygniecia.

Wyaobrazcie sobie, ze znalezliscie sie nagle na BEZLUDNEJ WYSPIE. Jak w grze komputerowej, pojawia sie przed Wami 25 réznych przedmiotow, z ktorych
mozecie wybrac tylko cztery. Jakie to bedg przedmioty?

Uczestnicy muszg teraz mocno sie zastanowi¢, przedyskutowac rézne scenariusze i porozumiec sie co do finalnej, wspoélnej decyzji. Po zakonczeniu
dyskusji w podgrupach wszyscy biorg udziat w rozmowie na forum, gdzie kazdy zespodt przedstawia swoj tok rozumowania. Brzmi ciekawie? Przyktadowe
przedmioty to garnek, lina, nasiona owocow i warzyw, przescieradto i tak dalej. Takie wspdlne dylematy i chwytliwe, dziatajace na wyobraznie scenariusze
w naturalny sposob sprawiajg, ze uczestnicy postrzegaja siebie nawzajem jako cztonkdw druzyny, gdzie ramie w ramie muszg stawi¢ czota wspolnemu
wrogowi. To buduje POCZUCIE WSPOLNOTY, a ZDROWA RYWALIZACIJA i emocdje przy zadaniu pozwalajg odkry¢ przed innymi nasze naturalne preferencje
osobowosciowe. W konsekwencji druzyny niejako ,DOCIERAJA SIE”, wiec ich praca bedzie przynosic lepsze wyniki, gdy wrécg do swoich codziennych zadan.

L.OKALNE CIEKAWOSTKI

Poproscie uczestnikbw o przygotowanie sie do spotkania. Niech podzielg sie trzema niezwyktymi, zabawnymi faktami na temat miasta/okolicy/kraju,
w ktorym mieszkajg. Chodzi o to, by wygrzebac LOKALNE CIEKAWOSTKI, ktore nie sg powszechnie znane. Moze to by¢ naprawde dobry sposob
na dowiedzenie sie czego$ nowego, a jednoczesnie lepsze zrozumienie aspektow kulturowych lokalizacji, w ktorych mieszkaja i pracujg Wasi
wspotpracownicy. Warto przygotowac slajd, aby nie tylko mowi¢, ale tez pokazywac. Taki graficzny slajd powinien zawiera¢ mape oraz symbole obrazujace
kazdy fakt.

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI, aby dowiedziecC sie wiecej!
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